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�वमान और फरमान

सदा फरमान पर चलने वाले फरमानवरदार, सदा �वमान म� रहने वाले, सदा भा�य का सुिमरण करने वाले ह"षत मुख ब%& '(त बाबा बोले-

सदा भा�यिवधाता बाप *ारा 'ा+ हुए अपने भा�य को सुिमरण करते हुए, ह"षत रहते हो? -य&िक सार ेक.प के अ�दर सव/ 0े1 भा�य इस समय
ही 'ा+ करते हो। इस समय ही सदा भा�यशाली ��थ(त का अनुभव कर सकते हो। भिव5य नई दिुनया म� भी ऐसा भा�य 'ा+ नह8 होगा। तो
:जतना बाप ब%& को 0े1 भा�यशाली समझते ह=, उतना ही हरके �वय ंको समझते हुए चलते हो? इसी को ही कहा जाता ह ै- ‘�वमान म� ��थत
होना।’ मन-वचन-कम/ तीन& म� Aयान रखो। एक तो सदा �वमान म� रहना; दसूरा, हर कदम बाप के फरमान पर चलना ह।ै �वमान और फरमान
इन दो बात& का Aयान रखना ह।ै साथ-साथ सव/ के सCपक/  म� आने म� सCमान देना ह।ै

�वमान म� ��थत होने से सदा िवEन िवनाशक ��थ(त म� ह&गे। �वमान -या ह,ै उसको तो अFछी तरह से जानते हो? जो बाप कH मिहमा ह,ै वही
आपका �वमान ह।ै :सप/ एक मिहमा भी �मृ(त म� रखो, तो �वमान म� �वत: ही ��थत हो जाय�गे। �वमान म� ��थत होने से, िकसी भी 'कार का
अJभमान, चाहे देह का वा बु(K का अJभमान, नाम का अJभमान, सेवा का अJभमान, वा िवशेष गुण& का अJभमान, �वत: समा+ हो जाता
ह=, इसLलए सदा िवEन-िवनाशक होते ह=। ऐसे �वमान म� ��थत होने वाला सदा िनमा/न रहता ह।ै अJभमान नह8 लेिकन िनमा/न। इससे सव/ *ारा
सदा �वत: ही सदा मान िमलता ह।ै मान लेने कH इFछा से पर ेहोने के कारण सव/ *ारा 0े1 मान िमलने का पाM बन जाता ह ै- यह अनािद िनयम
ह।ै सव/ *ारा मान मांगने से नह8 िमलता, लेिकन सCमान देने से, �वमान म� ��थत होने से, 'कृ(त दासी के समान, �वमान के अ(धकार के Nप म�
मान 'ा+ होता ह।ै मान के Oयाग म� सव/ के माननीय बनने का भा�य 'ा+ होता ह।ै जसेै �वमान म� रहने वाल& का :सफ/  इस एक ज�म म� मान नह8
होता, लेिकन सार ेक.प म� - आधा क.प अपने रॉयल राजाई फैमली (पQरवार) *ारा और 'जा *ारा मान 'ा+ होता ह,ै और आधा क.प भ�&
*ारा मान 'ा+ होता ह।ै इतने तक जो ला�ट ज�म म� चैत�य Nप म� अपने 'ा+ हुए मान कH 'ालSध को �वय ंही देखते हो। चैत�य अपने जड़
(चM& को देखते हो ना। तो सार ेक.प म� 'ा+ हुए मान का आधार -या हुआ? अ.प काल के िवनाशी मान का Oयाग। अथा/त् �वमान म� ��थत
हो, िनमा/न बन, सCमान देना ह।ै यह देना ही लेना बन जाता ह।ै सCमान देना अथा/त् उस आOम को उमंग उVास म� लाकर आगे करना ह।ै अ.प
काल का पुWय, अ.प काल कH व�तु देने से होता ह,ै वा अ.प काल के सहयोग देने से होता ह।ै लेिकन यह सदा काल का उमंग उOसाह अथा/त्
खशुी का खज़ाना वा �वय ंके सहयोग का, आOमा को सदा के Lलए पुWयाOमा बना देता ह।ै इसLलए यह बड़े ते बड़ा पुWय हो जाता ह।ै एक ज�म म�
िकए हुए इस पुWय का फल सारा क.प िमलता ह।ै इस कारण कहा िक ‘सCमान देना, देना नह8 लेिकन लेना ह।ै’ लौिकक Nप म� भी कोई पुWय का
काम करता ह ैतो सबके आगे माननीय होता ह।ै लेिकन इस 0े1 पुWय का फल - पूजनीय और माननीय दोन& बनते हो। तो अपने आप से
पूछो, ऐसे पुWयाOमा बन, सदवै पुWय का काय/ करते हो? सCमान दो वा सCमान िमलना चािहए, वा मेरा सCमान -य& नह8 रखा जाता, इसका -य&
रखा जाता? लेने वाले हो या देने वाले हो? यह भी लेने कH भावना रॉयल बेगरपन (ROYAL Beggar) अथा/त् Jभखारीपन ह।ै तो �वमान और
सCमान। �वमान म� रहना ह ैसCमान देना ह।ै

बाकH -या करना ह?ै हर कदम फरमान पर चलना ह।ै हर कदम फरमान पर चलने वाले के आगे सारी िवZ सदा कुबा/न जाती ह।ै साथ-साथ
माया भी अपने वंश सिहत कुबा/न हो जाती ह।ै अथा/त् सर�ेडर (समप/ण) हो जाती ह।ै माया बारबार वार करती ह,ै इससे :सK ह ैिक हर कदम
फरमान पर नह8 ह।ै सदा फरमान पर न चलने कारण, माया भी झाटकू Nप म� कुबा/न नह8 होती ह।ै इसLलए बार-बार वार करती ह।ै और बार-बार
आप लोग& को (चVाने के िनिम\ बन जाती ह।ै (चVाना हुआ ना - माया आ गयी। आज इस Nप म� आ गई। अब -या कर!े माया को अथा/त्
िवEन को कैसे िमटाव�? तो झाटकू न होने के कारण, माया भी (चVाती - आप भी (चVाते हो। इसLलए फरमान पर चलो, तो वह कुबा/न हो जाए।
आप बाप पर कुबा/न जाओ, माया आप पर कुबा/न जायेगी। िकतना सहज साधन ह ैफरमान पर चलना। �वमान और फरमान सहज ह ैना। इस से
ज�म-ज�मा�तर कH मु�]कल से छूट जाय�गे। अभी सहज योगी और भिव5य म� सहज जीवन होगी। ऐसी सहज जीवन बनाओ। समझा? अFछा,

ऐसे सदा फरमान पर चलने वाले फरमानवरदार, सदा �वमान म� रहने वाले, अ.प काल के िवनाशी मान को Oयाग करने वाले, सदा
माननीय, पूजनीय का पाट/ 'ा+ करने वाले, ऐसे बाप पर सदा कुबा/न होने वाली आOमाएँ, सदा सव/ के '(त सCमान दे, �नेह लेने वाली �नेही
आOमाओ ंको बाप-दादा का याद-_यार और नम�ते।

पाWडव सेना यKु के मदैान पर ह।ै पाWडव& को महावीर कहा जाता ह।ै महावीर अथा/त् सदा मायाजीत। महावीर कभी माया से घबराते
नह8, चैल�ज करते ह=। िकसी भी Nप म� माया आवे, लेिकन परखने कH शि� से माया को परखते हुए िवजयी ह&गे। तो परखने कH शि� आई
ह?ै माया को दरू से आते हुए परख लेते हो वा जब माया वार करने शुN करती तब परखते हो? :जतनी-:जतनी परखने कH शि� तेज होती जाएगी
तो दरू से ही माया को भगा द�गे। अगर आ गई, िफर भगाया, तो उसम� भी टाईम वे�ट (Time Waste;समय 	यथ/) हो जाता। िफर आते-आते
कभी बठै भी जाएगी इसLलए आने ही नह8 देना ह।ै आजकल के जमाने म� दरू�देशी बनने का अbयास करना होगा। साइ�स के साधन भी दरू से
परखने का 'यOन करते ह=। पहले या, तुफान आना और उससे बचाव करना लेिकन अभी ऐसे नह8 ह।ै अभी तो तुफान आ रहा ह,ै उसको जान
करके भगाने का 'यOन करते ह=। जब साइ�स (िवcान) भी आगे बढ़ रही ह ैतो साइले�स (Silence;शा��त) कH शि� िकतनी आगे चािहए? दरू



से भगाने के Lलए सदवै ‘िMकालदशeपन कH ��थ(त म� ��थत रहो।’ हर बात को तीन& काल& से देखो - -या बात ह?ै वत/मान Nप -या ह?ै और
पहले भी इस Nप से आई थी और अब जो आई ह ैउसको समा+ कैसे कर�? तो तीन& को देखने से कभी भी माया का वार आपके ऊपर हार
Lखलाने के िनिम\ नह8 बनेगा। लेिकन िMकालदशe होकर नह8 देखते, वत/मान को देखते। इसLलए कभी हार, कभी जीत होती, सदा िवजयी नह8
होते। िMकालदशe ��थ(त म� ��थत रहने वाले से कभी भी माया बच नह8 सकती। अगर बारबार माया का वार होता रहेगा तो अ(त इ��gय सुख
का अनुभव चाहते हुए भी कर नह8 पाय�गे। जो गायन ह,ै ‘अ(त इ��gय सुख संगमयगु का वरदान ह’ै - यह और िकसी यगु म� नह8 होता। यह अब का
अनुभव ह।ै तो अगर अ(त इ��gय सुख का अनुभव नह8 िकया तो hाiण बनकर -या िकया? जो hाiणपन कH िवशेषता ह ै- अ(त इ��gय
सुख, वह नह8 िकया तो कुछ भी नह8। इसी कारण सदवै यह देखो िक सदा अ(त इ��gय सुख म� रहते ह=।

बाप-दादा से 'j उ\र

'jः- अ(त इ��gय सुख म� रहने वाल& कH िनशानी -या होगी?

उ\रः- अ(त इ��gय सुख म� रहने वाला कभी अ.पकाल के इ��gय के सुख कH तरफ आक"षत नह8 होगा। जसेै कोई साहूकार रा�ते चलते हुए
कोई चीज़ पर आक"षत नह8 होगा - -य&िक वह सCपl ह,ै भरपूर ह।ै इसी री(त से अ(त इ��gय सुख म� रहने वाला इ��gय& के सुख को ऐसे
मानेगा जसेै ज़हर के समान ह।ै तो ज़हर कH तरफ आक"षत होते ह= -या? ऐसे इ��gयो के सुख से सदा पर ेरह�गे। मेहनत नह8 करनी
पड़ेगी, लेिकन नॉलेजफुल होने के कारण उसके सामने वह तुFछ िदखाई देगा। अगर चलते-चलते इ��gय& के सुख के तरफ आक"षत होते, इससे
:सK ह ैिक अ(त इ��gय सुख कH अनुभू(त म� कोई कमी ह।ै इFछा ह ैलेिकन 'ाि+ नह8। :जcासु ह,ै ब%ा नह8। ब%ा अथा/त् अ(धकारी, :जcासु
अथा/त् इFछा रखने वाले। 'ा+ हो - यह इFछा नह8, लेिकन 'ा+ ह ै- इस अ(धकार कH खशुी म� रहने वाले। सदा इस अ(त इ��gय सुख म� रहो।
इ��gय& के सुख का अनुभव िकतने ज�म से कर रहे हो? उससे 'ाि+ का भी cान ह ैना? -या 'ा+ हुआ? कमाया और गवंाया। जब गवंाना ही है
तो िफर अभी भी उस तरफ आक"षत -य& होते? अ(त इ��gय सुख कH 'ाि+ का समय अभी भी थोड़ा ह।ै यह अभी नह8 तो कभी नह8 िमलेगा।
इसका सौदा अभी नह8 िकया तो कभी नह8 कर सक� गे। िफर भी सोचते रहते - छोड़े, नह8 छोड़े? बाप कहते ह= तो छोड़ो तो छूटे। कहते ह= छूटता
नह8 ह।ै पकड़ा खदु ह ैऔर कहते ह= छूटता नह8 ह।ै रचता तो आप हो ना। बार-बार ठोकर मत खाओ।

'jः- सदा अचल, अड़ोल रहने के Lलए िवशेष िकस गुण को धारण करना ह?ै

उ\रः- सदा गुण mाहक बनो। अब हर बात म� गुणmाही ह&गे तो हलचल म� नह8 आय�गे। गुणmाही अथा/त् क.याणकारी भावना। अवगुण देखने से
अक.याण कH भावना और हलचल म� रह�गे। अवगुण म� गुण देखना, इसको कहते ह=-’गुणmाही।’ अवगुण देखते भी अपने को गुण उठाना चािहए।
अवगुण वाले से गुण उठाओ िक जसेै यह अवगुण म� nढ़ ह ैवसेै हम गुण म� nढ़ रह�। गुण का mाहक बनो अवगुण का नह8।

'jः- कौन सा भोजन आOमा को सदा शि�शाली बना देगा?

उ\रः- खशुी का। कहते ह= ना खशुी जसैी खरुाक नह8। खशुी म� रहने वाला शि�शाली होगा। डo ामा कH ढ़ाल को अFछी तरह से काय/ म� लाने से
सदा खशु रह�गे, मुरझाय�गे नह8। अगर सदा डo ामा ही �मृ(त रहे तो कभी भी मुरझा नह8 सकते। सदा खशुी बु(K तक, नॉलेज के Nप म� नह8। कोई
भी n]य हो अपना क.याण िनकाल लेना चािहए। तो सदा खशु रह�गे।

ऐसी 0े1 भूिम पर आना अथा/त् भा�यशाली बनना। इसी भा�य को सदा कायम रखने के Lलए सदा अट�शन - ��थ(त सदा एकरस रहे। एकरस
��थ(त अथा/त् एक के ही रस म� रहना और कोई भी रस अपनी तरफ ख8चे नह8। अगर िकसी अ�य रस म� बु(K जाती ह ैतो एकरस नह8 रह
सकते।

बाप के समान �वय ंको नॉलेजफुल अथा/त् cान का सागर अनुभव करते हो? नॉलेजफुल अथा/त् सदा सOय कम/ करने वाले, 	यथ/ नह8 कर�गे।
जब सOय बाप के ब%े ह=, सतयगु �थापन करते ह= तो कम/ भी सOय होने चािहए। बोल, कम/ , संक.प सब सOय होने चािहए। इसको कहते ‘बाप के
समान मा�टर नॉलेजफुल अथा/त् cान-�वNप।’


